
Réussir son installation 
en télétravail

Le contexte sanitaire si particulier nous impose de concilier vie privée et vie 
professionnelle et nous contraint à travailler dans des conditions souvent inadaptées. 
Ces situations sont facteurs de stress et vecteurs de tensions au dos, aux épaules ou 

encore aux cervicales.

Pour les soulager, vous avez sans doute consulté votre médecin ou votre ostéopathe. 
Mais avez vous pensé à un expert en condition de travail, un ergonome, pour 

favoriser un mieux être pérenne, dans la durée?
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Notre démarche

Nous proposons d’aborder votre situation à partir des 4 thématiques suivantes:

 L’espace de travail et la luminosité
 L’implantation de votre postes de travail,

 L’organisation générale de l’espace spécifique de travail,
 Luminosité de l’espace et de l’écran.

 L’ergonomie du poste de travail sur écran
 Adéquation siège et plan de travail,

 Le réglage du siège.

 Les outils sur le plan de travail
 Les écrans : lesquels, quelles organisations et quels réglages ?

 L’implantation des outils : où installer le clavier, la souris, le téléphone, etc. ?
 Comment travailler à partir de documents papier ?

 Equilibre vie privée/vie professionnel
 Les horaires, 

 Le partage de l’espace de vie privée,

 Les exercices physiques.

Un rendez vous en visio permet d’aborder l’ensemble de ces 4 points en discutant avec vous des 
aménagements qui vous sont adaptés
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Les objectifs et notre méthodologie

 Les objectifs

• Une meilleure santé par l’aménagement de votre espace de travail en éliminant les

douleurs au dos, aux bras, aux épaules, aux cervicales, et sur tous autres points de sensibilité

• Adapter votre situation de santé par exemple une pathologie spécifique pour

l’aménagement de votre poste

• Un équilibre vie professionnelle/vie privée préservé par des

échanges puis des recommandations sur vos organisations

• Une qualité de travail préservée voire améliorée en télétravail,
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L’équipe d’Ergo Synergie vous accompagne pour 
réussir votre installation de poste en télétravail

ERGO SYNERGIE

Laurent EL MEDIONI

Tél : +33 6 62 58 26 34

Mail : laurent.elmedioni@ergo-synergie.fr

http://www.ergo-synergie.fr
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